
La luz de su bar abierto todo el año trae vida: ésta 
es la convicción de los Antagonisti de Melle, 
200 habitantes, un pueblo minúsculo de la Valle 
Varaita. Este pueblito se encuentra en la 
carretera que conecta el Piemonte con la Francia 
a través de los Alpes y los 2700 msnm del paso del 
Agnello.

La hazaña de los

Antagonisti 
Claudia Apostolo 
Milena Boccadoro

Mucha historia detrás que se enfrenta con el difícil presente de gran parte de las tierras altas, cada 
vez menos pobladas y menos productivas.  Es aquí donde los fundadores de los Antagonisti, Fabio 
Ferrua y Enrico Ponza, decidieron crear su propia empresa. Anteriormente, ellos habían dejado el 
valle, sin embargo hace 11 años decidieron regresar y crearon un trabajo a partir de su 
pasión común, la cerveza. Hoy liderizan el grupo de jóvenes que, en Melle, gestionan un bar, el 
Birroschio, un restaurante, la Officina y un albergue.



Todas las actividades están gestionadas por una SNC, Società a Nome 
Collettivo, que cuenta con 12 empleados permanentes y otros tantos 
trabajadores estacionales durante el verano.

Casi todos tienen menos de 30 años: algunos vinieron desde afuera, 
atraídos por el proyecto, otros son originarios del valle. Como Giacomo, 
de 21 años, el responsable de sala del restaurante y Samuel Dutto, de 
23 años, el chef. Han elegido trabajar con los Antagonisti convencidos 
de que su proyecto es un importante motor para relanzar el territorio. 
En la cocina sólo se utilizan materias primas locales. Las verduras de 
temporada proceden principalmente de su huerta. 

Luego están las parcelas más grandes donde se aplica la rotación de 
cultivos. También existen otros negocios y actividades de "montañeros 
por elección". Como Juri Chiotti, el chef que dejó el restaurante con 
estrella en el que trabajaba para abrir uno en la pequeña aldea del 
valle donde nació su padre. Y no es casualidad que lo llamara Reis, que 
en piamontés significa raíces.

Los Antagonisti están orgullosos de haber logrado crecer por sí solos, 
con poco apoyo de la inversión pública. De haber llevado adelante su 
sueño a pesar de las penurias y dificultades. Porque vivir en Melle no es 
fácil, dicen. Hay pocos servicios, desde los transportes hasta las 
escuelas.  Sin embargo, algo se está moviendo: dos jóvenes profesoras 
de Melle abrieron en septiembre de 2023 La casa dei liberi, una 
guardería para niños de tres a seis años. Todo el pueblo estuvo 
presente en la inauguración.

Otros jóvenes siguen el camino trazado por los Antagonisti, nombre 
que engloba su deseo de ir contra la corriente, fuera de las lógicas 
económicas consideradas exitosas. Pero ant en inglés significa 
hormiga y como pequeñas hormigas cultivan su proyecto de vida y 
revitalización de un territorio.

Ver el vídeo aquí

Diseño sebastianbarbosa.com 
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https://www.youtube.com/watch?v=i7bKL01suuo&ab_channel=MaurizioDematteis

