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En otro campo, hemos tenido que esperar hasta los trabajos 
de Albert Einstein y Mileva Marić para interrogarnos sobre lo 
que pasaba dentro del átomo, cuales relaciones se daban 
entre sus componentes subatómicas. Fue así que empezamos 
a comprender que el átomo, unidad fundamental de la quí-
mica moderna, encerraba una cantidad enorme de energía. 
Lo que hicimos de esta energía es conocido, tanto en positivo 
(para ayudar la lucha contras muchas enfermedades) como 
en negativo (la bomba atómica).  

Al igual en nuestras sociedades, en lugar de 
seguir mirando hacia afuera para encontrar 
las energías para construir un mundo mejor, 
de repente deberíamos empezar a mirar 
hacia adentro.

No hay dudas que todos los pueblos latinoamericanos y 
los pueblos originarios desde muchísimo tiempo quieren, 
sueñan y luchan por más democracia, mayor participación 
y poder compartir el momento de la toma de decisiones en 
lo que concierne su vida. 

Muchas guerras y guerrillas se han dado, muchas votacio-
nes en favor de uno u otro, pero la realidad sigue igual, el 
anhelo a una sociedad mejor y más justa sigue en pie.

Construyendo democracia partiendo de la base
 doméstica



Hoy en día las relaciones subatómicas familiares empiezan 
a modificarse gracias a nuevas generaciones más sensibles 
y atentas a la cuestión. Solo liberando esta ener-
gía se podrá tener la fuerza necesaria para 
cambiar la sociedad. El punto es que las jefaturas 
de los cuerpos intermedios (sindicatos, movimientos, parti-
dos, etc.) están todavía dominadas por hombres de tradi-
ción patriarcal, crecidos en la incomprensión que la demo-
cracia nace dentro del espacio domestico de cada pareja.

Es allí donde se da el trabajo de reproducción social, gratui-
to, fundamental para mantener al tanto el funcionamiento 
del sistema capitalista opresor. 

 

Y es a partir de allí que quiero explicar más la comparación entre el 
tema del átomo y de su energía y el porvenir de nuestras sociedades. 
El equivalente del átomo a nivel de una sociedad es la pareja (o fa-
milia, como queremos llamarla), independientemente de cómo esté 
integrada. Es de allí que se genera una energía increíble, una nueva 
vida, nascida de lo nada. La pareja, un encuentro entre seres distin-
tos que solo uniéndose pueden dar luz a algo nuevo, es la cuestión 
clave para todas y todos nosotros.  

De poco sirve seguir luchando para sueños
magníficos que no logramos atingir sin considerar pri-
mero y antes que todo, lo que pasa a nivel subatómico 
dentro de la pareja. 



Si no atacamos esta asimetría interna de poder, que existe en todas 
parejas y que miles de justificaciones artificiales, políticas, religiosas 
u otras nunca podrán esconder la natura opresiva en contra de las 
mujeres, no será nunca posible pensar al porvenir como lo decía el 
Pepe Mujica.

Con el descubrimiento de las dinámicas subatómicas hemos podido 
avanzar en muchos sectores, pero también hemos llegado a crear la 
Bomba. Al igual a nivel de sociedad, hay muchos hombres que le 
tienen miedo a abrir el nivel subatómico de la dinámica de pareja, y 
se refugian en más violencias y más homicidios.  Sin embargo, no 
hay marcha atrás. 

¡El porvenir o será más democrático, o no será!

Y como los estudiosos y las estudiosas que han venido después de 
Einstein y Marić han ayudado y dirigido la sociedad para entender 
los beneficios positivos que se podían traer de esta energía, igual-
mente le toca a las y los dirigentes de todo cuerpo intermediario, 
empezando por los movimientos sociales y campesinos, las organi-
zaciones de los pueblos originarios y de allí para arriba, meterse a la 
cabeza de un movimiento que será más que feminista. Mujeres y 
hombres juntos en la diversidad, recordando pero que la base de 
partida no es igualitaria. Tenemos detrás siglos de poder patriarcal, 
que no va a desaparecer porque lo decidimos hoy.
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Junto con un grupo de amigas/os, colegas de varia ex-
presión, hemos creado un grupo abierto para estudiar 
más estas dinámicas subatómicas, ayudar a medir el 
diferencial de poder con un indicador1  co-construido 
para que incluya todos los aspectos considerados 
esenciales de la vida cotidiana de una pareja. La natu-
raleza participativa de la construcción continúa des-
pués entre las distintas mediciones, a intervalos regu-
lares, para que se realicen actividades de sensibiliza-
ción y formación interna de manera que poco a poco 
una dinámica positiva, de diálogo y negociación inter-
na permite lograr nuevos equilibrios.

Es una pena que esta propuesta encuentre resisten-
cias en lugar de lo que debería ser el apoyo político 
de aquellas fuerzas que quieren llamarse “progresis-
tas”. Por parte nuestra estamos realizando unos tra-
bajos iniciales en Italia, con voluntad declarada de 
ampliar la base a otros países. Es lo que queremos 
hacer con este llamado a las jefaturas en particular 
de los movimientos campesinos donde ya se han 
dado señales interesantes en esta dirección, en parti-
cular por parte de las mujeres de la Unión de Trabaja-
dores de la Tierra de Argentina2 . 
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1.https://diversity-development.com/wp-content/uploads/mas-alla-de-la-punta-del-iceberg-paolo-groppo.pdf
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